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Cas clinique 

• Homme, 43 ans, consulte au Urgences pour dyspnée et malaise
à État de choc et pneumonie =  1L NaCl 0,9% + début de NAD en périphérique, mesure PA 

au brassard 
à transfert réa : CEFTRIAXONE / LEVOFLOXACINE ; + 500cc Ringer

• En Réa à H+2 : 
à toujours hypotendu ; NAD 0,2 y/kg/mn ; « vide » à l’écho donc + 500cc Ringer
à O2 15 l/mn et confus donc IOT (+500cc NaCl)   ; mise KTA / KTC

• S’aggrave encore… ; ETT….. ; P/F 120 et lactates 3,5 mmol/L

Comment comprendre ce qu’il se passe 
et choisir le bon traitement ?



Le monitorage hémodynamique 

Suivi en temps réel de paramètres permettant : 
• De détecter une insuffisance circulatoire
• D'en comprendre le mécanisme 
• D'évaluer la réponse aux traitements

Choc



Monitorage non invasif

à Pression brassard !

Choc Non 
Invasif



Et l’échographie ?

• Indispensable 
• Bonne reproductibilité … mais non parfaite
• Chronophage

à n’est pas un outil de monitorage 

Choc Non 
Invasif



Monitorage "mini-invasif" 

Cathéter artériel = donne 4 pressions 

Choc Non 
Invasif

Mini 
Invasif



Monitorage "mini-invasif"

Cathéter veineux central = PVC
1) Type de choc 
2) Alarme si valeurs extrêmes

Choc Non 
Invasif

Mini 
Invasif



Le monitorage "invasif avancé"

= la mesure d'un débit cardiaque 
= la mesure précise de l'apport d'O2 aux tissus

Choc Non 
Invasif

Invasif
basiqu

e

Invasif
avancé



Mesurer le débit cardiaque
Systèmes non invasifs Systèmes « mini » invasifsSystèmes avancés

Analyse non calibré 
de l’onde de pouls

Analyse calibré de 
l’onde de pouls

Analyse indirecte 
de l’onde de pouls



Mesurer le débit cardiaque

Contour de l’onde de pouls 



Mesurer le débit cardiaque
Systèmes « mini » invasifsSystèmes avancés

Analyse non calibré 
de l’onde de poulsAnalyse calibré de 

l’onde de pouls

Systèmes non invasifs 
Analyse indirecte 
de l’onde de pouls

3 défauts majeurs ici : 

1) Méthodes imprécises et peu fiable en réanimation 
2) Informations limitées = uniquement le débit 
3) Patients graves qui auront une invasivité importante



Le monitorage invasif avancé 

Choc Non 
Invasif

Invasif
basiqu

e
Invasif
avancé

Systèmes avancés
Analyse calibré de 

l’onde de pouls

Thermodilution



Mesurer le débit cardiaque

La thermodilution
• Transpulmonaire (= Picco) 

• Pulmonaire (= Swan Ganz)

D’après Teboul J-L et al. Intensive Care Med. 2016
& Monnet, X SRLF 2018



Le monitorage invasif avancé 
PICCO / Ev100
Simple à mettre (attention à l'artère)
Analyse continue avec thermodilution fréquentes 
Eléments de gravité pulmonaire
à Eau pulmonaire et Indice de perméabilité

Test de précharges tous possibles
Calculs multiples paramètres 

Choc Non 
Invasif

Invasif
basiqu

e
Invasif
avancé



Le monitorage invasif avancé 
Catheter pulmonaire (Swann-Ganz)
Pose & utilisation plus difficile
Analyse semi-continue avec thermodilution fréquentes 
Donne la PAPO = pressions de remplissage gauche
Mesure SvO2 
Estimation fine des pressions droites

Choc Non 
Invasif

Invasif
basiqu

e
Invasif
avancé



Le monitorage invasif avancé 
PICCO / Ev100 Catheter pulmonaire (Swann-Ganz)
Simple à mettre (attention à l'artère) Pose & utilisation plus difficile

Analyse continue avec thermodilution fréquentes Analyse semi-continue avec thermodilution fréquentes 

Eléments de gravité pulmonaire
à Eau pulmonaire et Indice de perméabilité

Donne la PAPO = pressions de remplissage gauche

Test de précharges tous possibles Mesure SvO2 

Calculs multiples paramètres Estimation fine des pressions droites

Choc Non 
Invasif

Invasif
basiqu

e
Invasif
avancé



Conclusion
Etat de choc

Remplissage

Vasopresseurs

Amélioration

Monitorage 
non invasif

Non
KTA / KTC

ETT

Amélioration

↑ Vasopresseurs

↑ Remplissage

Oui

Oui Non

TDTP

PAC



Conclusion

• Monitorer c'est prendre une loupe et comprendre l'intérieur 
de notre patient
• Tous les patients n'en "bénéficient" pas 
• Mais chez les patients les plus sévères, cela permet de 

choisir le bon chemin à au lieu de jeter une pièce en l'air


