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Que retenir de l’actualité en réanimation ?
Arrêt cardiaque



Conflits d’intérêts

Aucun à déclarer

Que retenir de l’actualité dans l’arrêt cardiaque ? Conflits d’intérêt
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SpO2 94-98%
PaO2 75-100 mmHg

32-36°C (24h)
<37,8°C (72h)

PAM > 65 mmHg 35-45 mmHg

Nolan JP, et al. Resuscitation 2021;47:369-421

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Recommandations



Température

Pression artérielleDéfibrillation

ECMO Oxygénation / capnie

Coronarographie

Que retenir de l’actualité dans l’arrêt cardiaque ? Conflits d’intérêt



Actualités en Réanimation : Arrêt cardiaque

Homme 60 ans
HTA, diabète, IDM inférieur

Arrêt cardiaque à Lyon
RCP par témoin - 3 CCE par DSA
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What’s 
New ?



Actualités en Réanimation : Arrêt cardiaque
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RACS après 5ème CCE + CORDARONE
ECG : Sinusal, ST- V2-V6, séquelles inf.

SpO2?
Coro?

Homme 60 ans
HTA, diabète, IDM inférieur

Arrêt cardiaque sans prodromes à Lyon
RCP par témoin - 3 CCE par DSA



Actualités en Réanimation : Arrêt cardiaque
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Intubé - ventilé
Admis en réanimation

CIBLES ?

Homme 60 ans
HTA, diabète, IDM inférieur

Arrêt cardiaque sans prodromes à Lyon
RCP par témoin - 3 CCE par DSA

T° PO2

CO2
PAM



Actualités dans l’arrêt cardiaque : Grands essais

DOSE-VF 
n=405

EXACT
n=425/1416

BOX TRIAL 
n=889

TAME  
n=1700

INCEPTION n=133
TTM-2
n=1900

PAM PO2 TTM

TOMAHAWK
n=532

ECLS-shock
n=420
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : AC réfractaire / défibrillation
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : Défibrillation

Cheskes S et al. New Engl J Med 2022; 287:1947-1956DOSE-VF STUDY

Contrôle

n=136/310 n=143/310

Défibrillation antéro-postérieure (DAP) Défibrillation double sequence (DDS)

n=125/310



Actualités dans l’arrêt cardiaque : Défibrillation

Cheskes S et al. New Engl J Med 2022; 287:1947-1956DOSE-VF STUDY
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Age : 64 ans

Homme : 84%
Témoin : 68%
911-Paramedics: 7’
911-1er CEE : 10’

RCP / paramedics
84%

DDS



Actualités dans l’arrêt cardiaque : Défibrillation

Cheskes S et al. New Engl J Med 2022; 287:1947-1956DOSE-VF STUDY
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Age : 64 ans
Homme : 84%
Témoin : 68%
911-Paramedics: 7’
911-1er CEE : 10’

RCP / paramedics
p=0.009



Actualités dans l’arrêt cardiaque : Défibrillation

Cheskes S et al. New Engl J Med 2022; 287:1947-1956DOSE-VF STUDY

Double 
défibrillation



Actualités dans l’arrêt cardiaque : AC réfractaire / ECMO
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Suverein MM et al. New Engl J Med 2023; 388:299-309INCEPTION TRIAL

160 ACEH sur FV réfractaire

Actualités dans l’arrêt cardiaque : AC réfractaire / ECMO



Suverein MM et al. New Engl J Med 2023; 388:299-309INCEPTION TRIAL

18-70 ans

FV / choc DSA

RCP spécialisée > 15 min

ACR - bloc ECMO < 60 min

Principaux critères d’inclusion (10 centres) 

10 Centres - 12 EMS en Allemagne

Actualités dans l’arrêt cardiaque : AC réfractaire / ECMO



Suverein MM et al. New Engl J Med 2023; 388:299-309INCEPTION TRIAL

N=70

N=64

AC-ECMO : 74’

CP
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20%
(14/70) 

ECMO CTRL

16%
(10/62) 

p=0,51

Actualités dans l’arrêt cardiaque : AC réfractaire / ECMO



Suverein MM et al. New Engl J Med 2023; 388:299-309INCEPTION TRIAL

Réa standard ECMO P
ARREST (Lancet 2020) n=15 n=14
Survie 6 mois CPC1-2 0% 43% <0.001

PRAGUE OHCA (JAMA 2022) n=132 n=124
Survie 6 mois CPC1-2 22% 32% NS

INCEPTION (NEJM 2023) n=64 n=70
Survie 6 mois CPC1-2 16% 20% NS

Yannopoulos D et al. Lancet 2020; 396:1807-16ARREST
Belohlavek J et al. JAMA 2022; 327:737-47PRAGUE OHCA

Actualités dans l’arrêt cardiaque : AC réfractaire / ECMO



Réa standard ECMO P
ARREST (Lancet 2020) n=15 n=14
Survie 6 mois CPC1-2 0% 43% <0.001
PRAGUE OHCA (JAMA 2022) n=132 n=124
Survie 6 mois CPC1-2 22% 32% NS
INCEPTION (NEJM 2023) n=64 n=70
Survie 6 mois CPC1-2 16% 20% NS

DOSE VF-STUDY (NEJM 2022) Réa standard DDS P
RANKIN modifié ≤2 11% 27% 0.009
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : AC réfractaire / ECMO



Période post-arrêt 
cardiaque

Coronarographie 
immédiate/différée?
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : Coronarographie



Actualités dans l’arrêt cardiaque : Coronarographie

Lemkes JS et al. New Engl J Med 2019;380:1397-407COACT

AC sans élévation du segment ST ?
Rythme choquable

P = NS

J90

Coro. différée (n=276)
Coro. immédiate (n=256)

N=532



P = 0.06

J30

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Coronarographie

Desch S et al. New Engl J Med 2021;380:1397-407TOMAHAWK

AC sans élévation du segment ST ?
Choquable ET non choquable

Coro. différée (n=265)
Coro. immédiate (n=265)

N=530



P = 0.05

J360

Coro. différée (n=265)
Coro. immédiate (n=265)

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Coronarographie

Desch S et al. JAMA Cardiol 2023;8:827-834TOMAHAWK

AC sans élévation du segment ST ?
Choquable ET non choquable

N=530



Thiele H et al. New Engl J Med 2023; 389:1286-97ECLS-Shock

STEMI + choc cardiogénique

N=420, 50% post-AC
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RR 0.98 (0.80-1.19)
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Thiele H et al. New Engl J Med 2023; 389:1286-97ECLS-Shock

STEMI + choc cardiogénique Sous groupe RCP < RCP

ECMO Standard

0.5 1.0 2.0

Pas d’AC
AC

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Choc cardiogénique / ECMO

N=420, 50% post-AC



Actualités dans l’arrêt cardiaque : Choc cardiogénique / ECMO

Thiele H et al. New Engl J Med 2023; 389:1286-97ECLS-Shock

Limite : définition choc ! 
100%

J300
0
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é

ECMO (n=209)
Standard (n=208)

RR 0.98 (0.80-1.19)

• PAS<90 mmHg (>30’)
ou catécholamines

• Lactate > 3 mM
• Signes hypoperfusion

Standard : 27 Impella, 26 ECMO



Période post-arrêt 
cardiaque SAMU

Objectif de 
PaO2 / SaO2 ??
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : Oxygénation



Bernard SA et al. JAMA 2022;328:1818-26EXACT TRIAL

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Oxygénation



Bernard SA et al. JAMA 2022;328:1818-26EXACT TRIAL
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : Oxygénation



Bernard SA et al. JAMA 2022;328:1818-26EXACT TRIAL
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : Oxygénation



Période post-arrêt 
cardiaque réa

Objectif de 
PaO2 / SaO2 ??
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : Oxygénation



Période post-arrêt 
cardiaque

DOBUTAMINE

NORADRENALINE

REMPLISSAGE

Quel objectif de 
PaO2 ??

Schmidt H et al. New Engl J Med 2022;387:1467-76BOX-TRIAL

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Niveau d’oxygénation

Blood Pressure and Oxygenation Targets in Post Resuscitation Care (BOX)



Schmidt H et al. New Engl J Med 2022;387:1467-76BOX-TRIAL

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Niveau d’oxygénation

CJP = CPC score 3-5 à J90

9-10 kPa 13-14 kPa



Schmidt H et al. New Engl J Med 2022;387:1467-76BOX-TRIAL

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Niveau d’oxygénation

CJP = CPC score 3-5 à J90

9-10 kPa 13-14 kPa

Age : 62 ans
Homme : 80%
Témoin : 85%
FV/TV : 85%
AC-rando: 2,5h



O2 Restrictif O2 Libéral

O2 restrictif vs. libérale

Schmidt H et al. New Engl J Med 2022;387:1467-76BOX-TRIAL

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Niveau d’oxygénation



O2 restrictif vs. libérale

Schmidt H et al. New Engl J Med 2022;387:1467-76BOX-TRIAL

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Niveau d’oxygénation

O2 Restrictif O2 Libéral



O2 restrictif vs. libérale

Schmidt H et al. New Engl J Med 2022;387:1467-76BOX-TRIAL

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Niveau d’oxygénation
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Période post-arrêt 
cardiaque

Objectif de pression 
artérielle ??

Actualités en Réanimation - 2023 - LYON 

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne



Période post-arrêt 
cardiaque

DOBUTAMINE

NORADRENALINE

REMPLISSAGE

Quel objectif de 
PAM ??
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Sekhon M et al. Crit Care Med 2019; 47:960-9

Plateau d’autorégulation 
- Décalé vers droite
- Plus étroit

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne



Pression artérielle moyenne (mmHg)
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Bro-Jeppesen et al. Crit Care Med 2015;43:318-27

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne

950 ACEH
TTM-1



McGuigan PJ et al. Crit Care 2023;27:4

60 100

32349 ACEH

Et dans la vraie vie ? Données anglaises

24h réa

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne



CJP : CPC score 3-5 à J90

BOX-TRIAL Kjaergaard J et al. New Engl J Med 2022;387:1456-66

77 mmHg

63 mmHg

Quel objectif de 
PAM ?

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne



BOX-TRIAL Kjaergaard J et al. New Engl J Med 2022;387:1456-66

77 mmHg

63 mmHg

CPC score 3-5 à J90

Age : 62 ans
Homme : 80%
Témoin : 85%
FV/TV : 85%
AC-rando: 2,5h

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne



BOX-TRIAL Kjaergaard J et al. New Engl J Med 2022;387:1456-66

Niveau de PAM ?

PAM 63 mmHg PAM 77 mmHg

Différence PAM 10.5 mmHg (p<0.05)

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne



PAM 63 mmHg PAM 77 mmHg

BOX-TRIAL Kjaergaard J et al. New Engl J Med 2022;387:1456-66

Niveau de PAM ?

Différence dose 0.04 μg/kg/min (p<0.05)

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne



Niveau de PAM ?

Kjaergaard J et al. New Engl J Med 2022;387:1456-66BOX-TRIAL

PAM 63 mmHg PAM 77 mmHg

HR 1.08 (0.84-1.37) ; p=0.56
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne

Age : 62 ans
Homme : 80%
Témoin : 85%
FV/TV : 85%
AC-rando: 2,5h



Personnalisation de la PAM ?

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne
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Sekhon MS et al. Resuscitation 2016;106:120-5

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne



55-60 95-100

Ameloot K et al. Resuscitation 2015;90:121-6

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Pression artérielle moyenne



Période post-arrêt 
cardiaque

Hypercapnie 
modérée ?
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : Hypercapnie modérée
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : Hypercapnie modérée



86 ACEH

CO2 35-45 (41) CO2 50-55 (45)
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Eastwood GM et al. Resuscitation 2016;104:83-90CCC-TRIAL
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Actualités dans l’arrêt cardiaque : Hypercapnie modérée



Eastwood et al. New Engl J Med 2023; 389:45-57TAME-TRIAL

Hypercapnie thérapeutique

CJP : score GOSE à 6 mois

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Hypercapnie modérée



Hypercapnie thérapeutique

Eastwood et al. New Engl J Med 2023; 389:45-57TAME-TRIAL

PCO2 50-55PCO2 35-45
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Age = 60 ans
Homme = 80%
FV = 70%

n=1668

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Hypercapnie modérée



Hypercapnie thérapeutique

Eastwood et al. New Engl J Med 2023; 389:45-57TAME-TRIAL
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Période post-arrêt 
cardiaque

Température : 
cible et durée ?

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Contrôle thermique

Actualités en Réanimation - 2023 - LYON 



33°C versus < 37,9°C
• 1850 patients
• 14 pays
• 80% homme
• ¾ rythme choquable

52%
(479/925) 

37.6

50%
(460/924) 

NS

TTM-2 Dankiewicz et al. New Engl J Med 2021;384:2283-94

33°C

Su
rv

ie
à

6 
m

oi
s

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Contrôle thermique



Etude ancillaire de TTM-2 Lilja L et al. JAMA Neurol. 2023;80:1070-1079

Devenir des 
survivants de TTM-2 ?

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Contrôle thermique



MoCA, Montreal Cognitive Assessment; SDMT, Symbol Digit Modalities Test.

Lilja L et al. JAMA Neurol 2023;80:1070-1079

Devenir des 
survivants de TTM-2 ?

Scores de dysfunction cognitive : 760/939 survivants

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Contrôle thermique



Hassager C et al. New Engl J Med 2023;388:888-97

N=800 ACEH               85% FV/TV               50% STEMI

Durée du contrôle de température ?

Etude secondaire BOX-TRIAL

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Contrôle thermique



N=800 ACEH
85% FV/TV
50% STEMI

T < 37.7°C 36h versus 72h

Hassager C et al. New Engl J Med 2023;388:888-97
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TTM 36h TTM 72h

Etude secondaire BOX-TRIAL

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Contrôle thermique



32% 34%CPC 3-5 à J90

Hassager C et al. New Engl J Med 2023;388:888-97Etude secondaire BOX-TRIAL

P=0.7

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Contrôle thermique



Sandroni C, et al. intensive Care Med 2022;48:261-269

Actualités dans l’arrêt cardiaque : Contrôle thermique



Actualités dans l’arrêt cardiaque : Conclusion
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ECMO / AC réfractaire : plutôt non

ST- : coronarographie différée

PAM, PO2, PCO2 : Guidelines 2021

Prévention de l’hyperthermie

FV réfractaire : double défibrillation1
2
3
4
5


