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SDRA :
Analyse critique des nouvelles recommandations



Liens d’intérêts

• Financement travaux de recherche 
•General Electric

• Rémunérations d’interventions
•Getinge
• Fisher Paykel
•Dräger Medical

• Rémunérations de consultant
•Air Liquide Medical Systems
• Bayer

















ARDS guidelines ESICM 2023

• Pendant la pandémie Covid

• Plus de 60 experts internationaux, 3 méthodologistes, 8 
représentants des patients

• Innombrables e-mails, multiples réunions (visioconférences)

•Méthodologie très stricte (!!!) : PICO, PRISMA, GRADE

• 9 domaines : Définition, phénotypes, HDN, CPAP/VNI, VT, PEEP-RM, 
DV, curares, ECMO-ECCO2R

• 1 à 5 questions par domaine à16 « recommandations »

• Article (32 pages) + supplément « online » (307 pages !!)



ARDS guidelines ESICM 2023

•Patient

• Intervention

•Comparateur

•Outcome

•GRADE
- Niveau de preuve (RCT +++)

- Importance clinique et ampleur de 
l’effet, coût, disponibilité

- Force de la recommandation

• Opinions des experts



Haut débit nasal vs O2 conventionnel



CPAP/VNI vs O2 conventionnel



Haut débit nasal vs CPAP/VNI



VT : Rien de nouveau



PEEP : Rien



PEEP : Rien



Manœuvres de recrutement : Non



DV : C’est clair (mais pas nouveau et pas appliqué !)



Que faire de tout ça ?

• Lire l’article (pas seulement les recommandations)
• S’approprier ou non les recommandations àProcédure de service
• Les appliquer intelligemment à Soin personnalisé
• Vérifier-mesurer ce que l’on fait à Evaluation
• Se remettre en cause à Adaptation
• Contribuer à répondre aux questions non résolues

à Recherche clinique





« To set the ventilator in ARDS, you must first connect your brain »

L. Gattinoni, ESICM meeting. Milan 2016


