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Histoire
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http://www.theramusica.com/la-neuro-musicotherapie-nmt/

https://wfmt.info/

MUSICOTHÉRAPIE
DEFINITION	ET	UTILISATION

http://www.theramusica.com/la-neuro-musicotherapie-nmt/
https://wfmt.info/
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DOULEUR	&	INCONFORT

EFFETS	INDÉSIRABLES	FRÉQUENTS

RÉANIMATION	PÉDIATRIQUE

CONSÉQUENCES	À	COURT	ET	LONG	TERME

TRAITEMENTS	:	PHARMACOLOGIQUES	/	NON	PHARMACOLOGIQUES

https://www.iasp-pain.org/

https://www.iasp-pain.org/


6



7

PRÉ-ÉTUDE :	
La	Musicothérapie	:	outil	

d’amélioration	du	confort	des	

patients	en	réanimation	

pédiatrique	?
Dr	Manon	Le	Roux

Mme	Christiane	Prad

Pré-étude avec 
musicothérapie

Âge

Fréquence 
cardiaque 

et 
respiratoire

Inconfort  
Score 

FLACC

Pathologies

Type de 
soin

Type de 
séquence

Le	Roux,	Manon,	Christophe	Milési,et al	.	La	Musicothérapie	Outil	D’amélioration	Du	Confort	Des	Patients	Lors	De	La	Toilette	
En	Réanimation	Pédiatrique MIR,	2020.	
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RÉSULTATS	:	
• Pré	étude	réalisée	sur	6	mois
• 21	patients	concernés
• 26	soins	réalisés	avec	la	musicothérapie
•12	soins	étudiés	en	terme	de	variation	de	fréquence	cardiaque	et	respiratoire

Soin le plus utilisé : la toilette

Soins	réalisés	avec	musicothérapie
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RÉSULTATS	

Le	Roux,	Manon,	Christophe	Milési,et al	.	La	Musicothérapie	Outil	D’amélioration	Du	Confort	Des	Patients	Lors	De	La	Toilette	
En	Réanimation	Pédiatrique MIR,	2020.	

Evolution	du	nombre	d’enfant	
présentant	un	inconfort	avant	et	

pendant	le	soin	sous	musicothérapie

Diminution	significative	(p=0,03)	de	
l’état	de	confort	des	patients	lors	d’un	

soin	avec	musicothérapie
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MUSIDORE

ÉVALUATION	DE	L’EFFET	DE	LA	MUSICOTHÉRAPIE	SUR	LE	
CONFORT	DURANT	LES	TOILETTES	CHEZ	LES	ENFANTS	

HOSPITALISÉS	EN	REANIMATION	PÉDIATRIQUE.

ClinicalTrials.gov	ID:	NCT03916835

https://clinicaltrials.gov/show/NCT03916835
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MÉTHODES
• Etude	prospective,	cross	over,	randomisée,	simple	aveugle
• Mai	2019	à	Mai	2020
• Réanimation	pédiatrique,	CHRU	Montpellier
• Inclusion	:	Enfants	6	mois	à	15	ans,	prévision	LOS>2j.
• Toilettes	avec	et	sans	musicothérapie	:	Music	Care	©
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MÉTHODES
Inclusion

↓
Randomisation

Groupe	A Groupe	B

Toilette	n°1	:	AVEC
musicothérapie

Toilettes	n°2	:	SANS
musicothérapie

Toilette	n°1	:	SANS
musicothérapie

Toilettes	n°2	:	AVEC
musicothérapie

Installation	
identique
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MÉTHODES
• Critère	de	jugement	principal	:	variation	du	confort		FLACC

• Critères	de	jugement	secondaires	:	variations	de	la	FC,	FR,	PAM.

• Autorisation	CPP	Ile	de	France	XI,	n°18056

https://pediadol.org/flacc-face-legs-activity-cry-consolability/

https://pediadol.org/flacc-face-legs-activity-cry-consolability/
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MÉTHODES
10	min	de	musicothérapie Toilette	AVEC	musicothérapie

Toilette	SANS	musicothérapie

Enregistrement	vidéo

FLACC	avant FLACC	max	pendant
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Logiciel Music Care              
Séquence en ‘U’

Efficacité de la méthode 
attestée dans la 
littérature

Qualité et originalité 
des enregistrements

Matériel facile 
d’utilisation
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MÉTHODES

https://www.music-care.com/

https://www.music-care.com/
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RÉSULTATS

Figure	1	Flow	chart	of	the	study	population.	PICU:	Pediatric	Intensive	Care	Unit
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RÉSULTATS

Dependent variables Estimate 95% confidence interval p

FLACC’s score variation - 0.54 [-1.08 ; -0.01] 0.04

Heart rate variation - 9 [-14.53 ; -3.48] 0.001

Mean Arterial Blood Pressure 
variation

1.4 [-5.08 ; 7.95] 0.66

Respiratory Rate Variation -3 [-6.63 ; 0.47] 0.08

FLACC: Face, Legs, Activity, Cry, Consolability, MABP: mean arterial blood pressure.
Data were analyzed using the mixed models. Adjustments were performed on randomization and cleaning care order number.
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RÉSULTATS
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CONCLUSION

EFFICACITÉ	DE	LA	MUSICOTHÉRAPIE	POUR	LA	REDUCTION	

DE	LA	DOULEUR	ET	DE	L’INCONFORT	DURANT	LES	

TOILETTES	CHEZ	LES	ENFANTS	HOSPITALISÉS	EN	

REANIMATION	PÉDIATRIQUE.

MUSIC CARE Témoignages Pédiatrie CHU MONTPELLIER - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=Jr0x-wdYS6Q

