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Notions de base

Faire un remplissage 
vasculaire pour augmenter 
un débit cardiaque trop bas



Concept du R.O.S.E.

R
O
S
E

Réanimer

Optimiser

Stabiliser

Evacuer
Malbrain MLNG, et al. Intravenous fluid therapy in the perioperative and critical care setting: 
Executive summary of the International Fluid Academy (IFA). Ann Intensive Care. 2020
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Remplissage vasculaire

Intérêts du remplissage vasculaire
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Augmenter le débit cardiaque

Augmenter le transport en O2
O2

Augmenter la pression artérielle

Traitement de 1ère ligne dans chocs
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Remplissage vasculaire

Comment le remplissage vasculaire 
augmente la pression artérielle ?

En augmentant le débit cardiaque (DC)

Pression = débit x résistance 



Risque du remplissage vasculaire

Oedèmes
périphériques

Oedème
pulmonaire

Altération de la 
microcirculation
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Risque du remplissage vasculaire
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O'Connor ME, Prowle JR. Fluid overload. Crit Care Clin. 2015



Risque du remplissage vasculaire

Crit Care Med. 2016

Excès de fluide (72h)
FDR indépendant de mortalité

OR = 1.1 [1.0-1.1] (par litre)
>3000 199 24
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Stratégie de remplissage vasculaire

Insuffisance circulatoire ?
Hypotension artérielle / bas débit / hypoperfusion ?

oui

Hypovolémie évidente ?
Hémorragie active, phase initiale choc septique, etc

oui

Remplissage

non

Précharge dépendance ?
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Loi de Franck-Starling

Débit 
cardiaque

Précharge 
cardiaque

Loi de Franck-Starling
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Loi de Franck-Starling

Débit 
cardiaque

Précharge 
cardiaqueP1 P2

D1

D2

Loi de Franck-Starling
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Loi de Franck-Starling



Session Paramédicale - AER 2022 - Pr Martin Cour - 17/11/2022

D
éb

it
 c

ar
di

aq
ue

Précharge cardiaque

Loi de Franck-Starling



Session Paramédicale - AER 2022 - Pr Martin Cour - 17/11/2022

D
éb

it
 c

ar
di

aq
ue

Précharge cardiaque

Loi de Franck-Starling



Session Paramédicale - AER 2022 - Pr Martin Cour - 17/11/2022

D
éb

it
 c

ar
di

aq
ue

Précharge cardiaque

Loi de Franck-Starling



Session Paramédicale - AER 2022 - Pr Martin Cour - 17/11/2022

D
éb

it
 c

ar
di

aq
ue

Précharge cardiaque

Loi de Franck-Starling



Session Paramédicale - AER 2022 - Pr Martin Cour - 17/11/2022

Débit 
cardiaque

Précharge 
cardiaque

Loi de Franck-Starling



Session Paramédicale - AER 2022 - Pr Martin Cour - 17/11/2022

Débit 
cardiaque

Précharge 
cardiaque

Loi de Franck-Starling



Session Paramédicale - AER 2022 - Pr Martin Cour - 17/11/2022

Débit 
cardiaque

Précharge 
cardiaque

Loi de Franck-Starling

Cardiopathie septique
Ischémie cardiaque
↑ post-charge

Inotropes
↘ post-charge

Vasopresseurs
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Notion de précharge

Précharge
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VD

VG

Notion de précharge

Précharge
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Evaluation de la précharge

Diamètre veine 
cave sup.

PVC

Diamètre veine 
cave inf.

Taille du VG

PTDVG



Session Paramédicale - AER 2022 - Pr Mar7n Cour - 17/11/2022

Evaluation de la précharge

Approche invasive Approche non invasive

Précharge

Evaluer
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Evaluation de la précharge

Approche invasive Approche non invasive

Précharge

Evaluer

Mesure PVC
Mesure POD
Mesure PAPO (PTDVG)
VTDG / thermodiluEon

Estimation PVC
Mesure diamètre VC
Mesure taille du VG
Estimation PTDVG 
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Prédiction remplissage – Veine cave
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Evaluation du debit cardiaque

Approche invasive

Volume d’éjection
Débit cardiaque
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Evaluation du débit cardiaque

Approche invasive

Volume d’éjection
Débit cardiaque

Te
m

pé
ra

tu
re

Temps (secondes)

Injection



Session Paramédicale - AER 2022 - Pr Martin Cour - 17/11/2022

Evalua&on du débit cardiaque
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Ao
OG

VES = ITVssAo x surface
VES = ITVssAo x πD2/4
Débit = VES x FC 

VG

ITVssAo

D

Approche non invasive

Evaluation du débit cardiaque
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Indices statiques de précharge

Peut-on u5liser les indices sta5ques pour prédire la 
réponse au remplissage vasculaire ?

D
éb

it
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ar
di

aq
ue

Précharge cardiaque

OUI NON NON
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Indices statiques de précharge

PV
C 

(m
m

H
g)

Répondeurs Non répondeurs

500 ml de SSI

↑ Index cardiaque >15% ?
Oui -> Répondeur
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Fluid challenge

500 ml de SSI

Augmentation du 
débit cardiaque ?

Augmentation de 
la PA ?

Si non : potentiels effets indésirables
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Prédire la réponse au remplissage

Arythmie cardiaque ?

Précharge dépendance ?

Ventilation spontanée ?
Compliance < 30-40 ?

oui non

Variation PP

Lever de jambe passif
Mini remplissage

Lever de jambe passif
Mini remplissage

Variation VCI / VCS
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Lever de jambe passif

Lever de jambe passif = épreuve remplissage
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1 2

3 4

1 2 3 4

Lever de jambe passif
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Approche pratique
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Mini fluid challenge

1 2 3 4ITVssAo -> VES

Muller L et al. Anesthesiology. 2011

100 mL 500 mL

n=35
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Mini fluid challenge

Muller L et al. Anesthesiology. 2011

10 %

Va
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Approche pra)que
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Pression pulsée
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PP
Volume d’éjection systolique

Résistances vasculaires

Pression pulsée
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Ventilation et pression pulsée

Augmentation PALV

Augmentation POD

Chute gradient 
retour veineux

Si pré-charge 
dépendance

Baisse du volume d’éjection Baisse PP

Ven/la/on mécanique
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Loi de Franck-Starling

VES ou 
PP

Précharge 
cardiaque

VAC

Ventilation et pression pulsée
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PP
Volume d’éjection systolique

Résistances vasculaires

Ventilation et pression pulsée
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PP
Volume d’éjection systolique

Résistances vasculaires

PPmin

PPmax

Ventilation et pression pulsée
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∆"" = (""%&' − ""%)*)/(""%&' + ""%)*. )

PPmin

PPmax

Ventilation et pression pulsée
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Ventilation et pression pulsée



Session Paramédicale - AER 2022 - Pr Martin Cour - 17/11/2022

Prédiction réponse remplissage et PP

500 ml

∆PP = 26%
DC = 3 L/min

∆PP = 5%
DC = 4 L/min
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Validité PP en VAC

Invalidité de la variation de PP en cas : 

1 - Arythmies

2 - Efforts respiratoires
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Validité PP en VAC

Validité de la variation de PP incertaine : 

1 - Vt < 8 ml/kgPPT

2 - Crs < 30 ml/cmH20

3 - FR > 40 cycles/min

Mais si delta PP > 10-12% : prédictif réponse au RV



De Backer D et al. Intensive Care Med 2005;31:517-23 

Vt >8 ml/kg (n=26)
Vt <8 ml/kg (n=27)

Validité de la variation de PP en SDRA ? 
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Validité PP en VAC



Monnet X et al. Crit Care Med 2012;40:152-7

n=54 patients
Crs<28, n=28
Crs >28, n=26

DeltaPP

Validité de la variation de PP en SDRA ? 
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Validité PP en VAC



De Backer D et al. Anesthesiology 2009;110:1092-7

n=17 patients
Choc septique
Ventilation > 8 ml/kg
DeltaPP > 10%

Validité de la variation de PP en SDRA ? 
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Validité PP en VAC
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Teboul JL et al. AJRCCM 2018

Prédic'on réponse remplissage et PP
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Prédiction remplissage

Intensive Care Med. 2022
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Conclusion

Take home message

RV si insuffisance circulatoire

RV si probabilité réponse +

Indices dynamiques > statiques

Merci !


