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Devenir des patients 
après arrêt cardiaque



Liens d’intérêt

l Académiques
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Une histoire de temps…

• Neumar RW, Circulation 2008
• Becker L, Circulation 2011



Une histoire de nombres…

• Bougouin W Intensive Care Med 2014
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Pronostic à long-terme

• Andrew E, Heart 2017
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Pronostic à long-terme

• Haywood K, Circulation 2018
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Neuro: cela semble bon...

• Smith K, Circulation 2015

N=530
Glasgow-Outcome scale – Extended
M+12



Neuro: bon après évolution?

TTM trial
M+6mois

• Lundgren-Nillson A, Resuscitation 2005

• Cronberg T, JAMA Neurol 2015

N=5
1



Tout est évolutif...

• Beesems S, Resuscitation 2014



Autonomie de la vie quotidienne
N=60
Global Outcome Assessment
+ 5 ans

• Deasy C, Emerg Med J 2013

• Geri G, Resuscitation 2017

N=255
Echelle ADL

+ 3 ans

83% ADL 6/6

Autonomie de la vie quotidienne



Qualité de vie

• Smith K, Circulation 2015



Qualité de vie et devenir neuro

• Geri G, Resuscitation 2017



Qualité de vie... chez les non-choquables

• Geri G, Resuscitation 2021
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Complications psychiatriques

OR (p)
Age > 60ans 1.58 

(0.54)
Genre masculin 3.17 

(0.19)
RCP par le témoin 1.15 

(0.83)
Sédation prolongée 5.00 

(0.06)

Facteurs associés au PTSD

• Ladwig KH, Am J Psychiatry 1999



Risque suicidaire

• Bucy RA, AnnalsATS 2017
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Retour au travail

• Kragholm K, Circulation 2015

• D’Escatha A, Resuscitation 2019

4 mois

Time (years)

Pas 
d’arrêt 
maladie

Arrêt maladie 
<4 sem

Arrêt maladie 
< 12sem

Facteurs associés à une 
reprise d’activité 
professionnelle



Pronostic à long-terme

Devenir

Devenir
neurologique

Participation 
sociale

Retour au travail

Vie quotidienne

Santé à 
distance

Qualité de vie



• Andrew E, Heart 2017

Une surmortalité... au début



Surmortalité des plus fragiles

• Rey JR, Eur J Intern Med 2020



Causes de décès au cours du temps

• Rey JR, Eur J Intern Med 2020
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Morbidité post ACR

• Rey JR, Eur J Intern Med 2020



Défaillance rénale post ACR et long-terme

• Jamme M, Resuscitation 2019



Devenir de la dysfonction myocardique

• Ortuno S, submitted

• avec la permission de W Bougouin

FEVGadm > 
40%

FEVGadm < 
40%



Evenements cardio-vasculaires

• Kahn AH, Am J Cardiol 2004

FEVG à la sortie de l’hôpital



Evenements cardio-vasculaires

• Kahn AH, Am J Cardiol 2004

FEVG < 40% FEVG > 40%
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Réhabilitation post-ACR

• Moulaert VM, Int J Cardiol 2015



Prise en charge post réa…

• Moulaert V, Int J Cardiol 2015

J0

Intervention
Controles



Prise en charge post réa…

Réhabilitation physique, mentale et sociale



Take home messages
l Pathologie complexe

- car multiforme
- car évolutive

l Devenir neurologique directement associé à de multiples dimensions à 
long terme

l Ne pas oublier les comorbidités de novo post ACR

l Il ne faudrait pas que les survivants deviennent les oubliés...



« Surviving cardiac arrest
is just the first step in 

a delicately complex journey 
to a survivor’s achievement of 

optimal health and well-being. »
Danette Culver, RN

https://www.myamericannurse.com/heart-stops-life-giving-cardiac-arrest/

